
PORTF
OLI

O

THÉORIE DE LA

LASAGNE

EVERYDAY

PARCE QUE VOUS LE VALEZ BIEN 
EVERYDAY
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WATER is availabe everywhere at €6,99*.
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WATER is available everywhere at €5,99*.
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Micellar 
Cleansing
Water
A big part of Belgian women 

are still only cleansing their face 

after wearing make-up. However, 

cleansing is proven to be an 

essential step into every women’s 

skincare routine morning and night. 

With Garnier we want to teach 

women about the importance of 

cleansing your face by offering our 

Micellar water solution.

All in one
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Cheveux secs / Droog haar

S’ENGAGE POUR LA / ZET ZICH IN VOOR

GREEN BEAUTY
https://www.garnier-be.com

PLUS D’EMBALLAGES  
RECYCLÉS ET RECYCLABLES

PLUS DE FORMULES  
ECO-CONÇUES 

PLUS D’ÉNERGIES  
RENOUVELABLES 

PLUS D’APPROVISIONNEMENTS  
SOLIDAIRES 

APPROUVÉ PAR 
Cruelty Free 
INTERNATIONAL

MEER GERECYCLEERDE &  
RECYCLEERBARE VERPAKKINGEN

MEER MILIEUVRIENDELIJKE  
FORMULES 

MEER HERNIEUWBARE  
ENERGIEËN 

MEER VERANTWOORDELIJKE  
INKOPEN

GOEDGEKEURD DOOR  
Cruelty Free 
INTERNATIONAL

CARINE VANDENPLAS
T +32 (0)475 47 47 35

cv@xcel7.com

SAMANTHA MERCKX
sam@xcel7.com



LOGOS - CRÉATION DES IDENTITÉS VISUELLES

LOGOS - MISE EN PAGE DE L’IDENTITÉ VISUELLE

COACH PROFESSIONNEL ET INDIVIDUEL

T +32 (0)494.56.63.11
charles.molon@gmail.com

www.charles-molon-coach.com
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GLANSDORFF 
& ASSOCIÉS
GLANSDORFF SABINE
Expert-comptable &  
Conseiller fiscal certifiés

TRISTAN SATINET
ARCHITECTURE

ZELIHA AKMAN
Psychothérapeute individuelle et familiale

CABINET DE KINÉ ET OSTÉOPATHIE



AFFICHES A3 - ASBL APEDAF

Réalisation d’affiches au format A3,  
déclinées ensuite en A5.
- �Affiche de promotion des séances de lecture 

de contes, en français et en langue des 
signes

- �Affiche de promotion pour l’opération  
de vente de chocolats «Tous à l’école»

- �Affiche de pomotion du groupe de parole de 
l’asbl, le «Cercle des parents»

- Signet de lecture
- �Affiche dans le cadre de la campagne 

d’Education permanente - problématique de 
l’inclusion des étudiants sourds en études  
supérieures

- �Affiche de promotion des cours en langue 
des signes organisés par l’asbl

- Affiche de présentation de l’asbl

Une question ?

info@apedaf.be - T 02/644.66.77

VIDÉO DE PRÉSENTATION

BBSB
Bébé, Bambin Sourds Bouquinent

SÉANCES GRATUITES DE CONTES BILINGUES

Stimulez l’imaginaire de vos enfants en  

langue des signes et en français ! 

SCHAERBEEK

ANDERLECHT

AUDERGHEM

BRAINE-L’ALLEUD

NAMUR
AVEC LE SOUTIEN DE
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www.apedaf.be

Une question ? Contactez-nous

education.permanente@apedaf.be

T 0472 58 82 13

EDUCATION PERMANENTE

CAMPAGNE 2024

ACCESSIBILITÉ AUX ÉTUDES SUPÉRIEURES POUR  

LES ÉTUDIANTS SOURDS ET MALENTENDANTS

SURDITÉ ET 

ÉTUDES SUPÉRIEURES, 

UNE ÉQUATION À 

DIVERSES INCONNUES
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AVEC LE SOUTIEN DE

www.apedaf.be

Tous à l’école !
OPÉRATION

UNE QUESTION ? j.bievet@apedaf.be - T 0472 58 82 13

Du chocolat à partager,
de l’inclusion à offrir

E.R. : APEDAF asbl • Rue Emile Feron 153 - 1060 Bruxelles • N° d’entreprise (0418527581) • RPM Bruxelles
info@apedaf.be • ©APEDAF 2025

Soutenez l’inclusion scolaire
des enfants sourds ou 

malentendants avec 
l’opération Tous à l’école 

de l’APEDAF.

 j.bievet@apedaf.be - T 0472 58 82 13

de l’inclusion à offrir
Soutenez l’

des enfants sourds ou 
malentendants 

l’opération 

Boîte de 8 mini bâtons de chocolat Galler
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AVEC LE 
SOUTIEN DE

www.apedaf.be

Envie de signer  
autre chose?
INSCRIVEZ-VOUS À NOS COURS D’INITIATION  
À LA LANGUE DES SIGNES

SESSION 1
JEUDI - OCTOBRE À DÉCEMBRE - 18H30 À 20H30
120  (10 COURS) + 30  (COTISATION)

SESSION 1+2
JEUDI - OCTOBRE À AVRIL/MAI - 18H30 À 20H30
220  (20 COURS) + 30  (COTISATION)

AUCUN PRÉREQUIS NÉCESSAIRE - MAXIMUM 15 ÉLÈVES

ADRESSE : APEDAF - Rue Emile Feron 153 - 1060 St Gilles

UNE QUESTION ? info@apedaf.be - T 0472 58 82 13

11ERER COURS  COURS 
09.1009.10

parents
des

Cercle

Votre enfant est sourd ou malentendant et vous souhaitez rencontrer  
d’autres parents ? Rejoignez le cercle des parents de l’APEDAF.

PARENTS-RELAIS | CAFÉ-PAPOTE

ACTIVITÉS ENFANTS-PARENTS

Une question ? Contactez Zeliha

service.social@apedaf.be - T 0474/30.55.94

APEDAF - info@apedaf.be - T 02/644.66.77
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www.apedaf.be

AVEC LE SOUTIEN DE

POUR L’ÉPANOUISSEMENT DE  
L’ENFANT SOURD ET MALENTENDANT,  
ET DE SA FAMILLE

ENSEMBLE

Une question ?

info@apedaf.be 
T 0472 58 82 13
www.apedaf.be

SOUTIEN PARENTAL

SOUTIEN PÉDAGOGIQUE

SENSIBILISATION GRAND PUBLIC

NOS 3 MISSIONS, 
en tant qu’Association des Parents d’Enfants  
Déficients Auditifs Francophones : 
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AVEC LE SOUTIEN DE

www.apedaf.be

Entrez dans l’univers  

fabuleux et coloré de  

la lecture.  

Partagez un moment 

d’émerveillement et  

de douceur avec  

vos enfants. 

Offrez leur  

la possibilité de rencontrer 

la différence et favorisez 

l’inclusion.

Découvrez la magie et  

la richesse de la langue  

des signes.  

Donnez leur l’opportunité 

de ressentir et de découvrir  

de nouvelles émotions, 

d’explorer de nouveaux 

horizons et de sonder  

le monde de l’imaginaire  

dans la langue  

de leur cœur.  
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SÉANCES GRATUITES 

DE CONTES BILINGUES

www.apedaf.be

Bébé, 

Bambin

Sourds

Bouquinent

Stimulez 

 l’imaginaire de  

vos enfants en  

langue des signes  

et en français ! 



RÉSEAUX SOCIAUX - ASBL APEDAF

Création des visuels pour la 
communication de l’asbl sur 
les réseaux sociaux (Facebook, 
Instagram & LinkedIn).
Certains sont des déclinaisons 
d’autres supports/formats.

https://www.facebook.com/apedaf
https://www.instagram.com/asblapedaf/

https://www.facebook.com/apedaf
https://www.instagram.com/asblapedaf/


NEWSLETTERS - ASBL APEDAF ET VINCENT DE PAUL

Newsletter  
envoyée par 
Mailchimp  
ou Brevo

+ lien vers  
un pdf optimisé, 
disponible au 
téléchargement

www.apedaf.be La Parentière A
V
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 APEDAF - Rue Emile Feron 153 – 1060 Bruxelles (St-Gilles) - T 0472 58 82 13 - info@apedaf.be

POUR L’ÉPANOUISSEMENT DE L’ENFANT SOURD ET MALENTENDANT ET DE SA FAMILLE, DEPUIS 1978.

Retour sur notre Assemblée Générale qui a eu  
lieu le vendredi 28 mars.

Merci à tous et toutes pour votre engagement !

Cela nous a fait chaud au cœur de vous voir si 
nombreux lors de l’assemblée générale et de 
constater votre attachement à notre asbl, à ses 
valeurs et ses missions.

L’APEDAF traverse actuellement une période 
difficile au niveau financier. Le précédent organe 
d’administration a travaillé, avec les employés, à un 
état des lieux de la structure et une rationalisation 
des coûts tout en veillant à maintenir le but social 
de l’asbl.

C’est sur base de ce travail et de ses conclusions 
que le nouvel organe d’administration et l’équipe 
de l’APEDAF veilleront à maintenir un équilibre 
entre le budget et l’essence de notre association.

Bien entendu, cela se fera aussi avec vous. Nous 
restons à l’écoute de vos préoccupations et 
friands de vos idées.

Au plaisir d’échanger à nouveau avec vous,
Nicolas Hansen

La Mutualité Neutre rembourse 150 € (intervention 
unique) dans les frais d'inscription à un module 
de formation en langue des signes ou en langue 
parlée complétée (LPC).

INFOS : 
https://www.lamn.be/avantages-et-services

Le thème de cette année : 

AU PLUS PRÈS DES ENFANTS SOURDS 
ET MALENTENDANTS

L’un des services clés de l’APEDAF est son service 
d’aide pédagogique, qui accompagne les enfants 
sourds dans leurs apprentissages. Ce service est 
essentiel pour leur permettre d’avoir un suivi 
adapté, de gagner en confiance et de trouver 
pleinement leur place.  

Cette année, l’APEDAF fait face à d’importants 
défis. Certains frais non subsidiés liés au service 
empêchent nos aides pédagogiques d’être auprès 
des enfants sourds et malentendants. 

Notre objectif : récolter 7 500 € avant le 1er juin.   

Si la somme est atteinte, la banque CBC ajoutera 
un bonus de 35 %, soit 2 625 € supplémentaires ! 

SOUTENIR LA CAMPAGNE, C’EST PAR ICI : 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

REMBOURSEMENT
COURS LANGUE DES 
SIGNES ET LPC

CROWDFUNDING CAP 48

FAIRE UN DON

Na de gebruikelijke overvloed van de eindejaarsperiode 
met een opstoot van solidariteit in de media, is het 
dringend tijd voor een klein gewetensonderzoek. Wat 
kunnen we eigenlijk missen om gelukkig te leven en 
wat kunnen we delen met zij die minder hebben? Dat 
is eigenlijk wat onze vrijwilligers in onze plaatselijke 
verenigingen het hele jaar door al doen: een grote familie 
van 6000 mensen met een groot hart, die hun vrije tijd 
besteden aan andere mensen in moeilijkheden. Zij zijn 
ons menselijk kapitaal en kunnen hun werk doen dankzij 
de loyaliteit van hun sponsors. Een privaat partnerschap 
ten dienste van mens en maatschappij. Dat kan tellen!  

Sommige actoren in de strijd tegen armoede bekritiseren 
het feit dat vrijwilligers en private schenkers taken op 
zich nemen die structureel door de staat zouden moeten 
gewaarborgd worden. Maar dan zeggen wij: Hoe kun je 
aan de ene kant pleiten voor structurele maatregelen, de 
beleidsmakers bekritiseren en tegelijkertijd leven van hun 
subsidies? Om zelf aan beleid te doen zonder al te veel 
directe impact op het terrein?  

Dan draaien wij die logica liever om: trots op onze grote 
nationale burgerbeweging die voor haar werking zo goed 
als volledig afhankelijk is van privémiddelen. Uw giften 
en testamenten aan de ene kant, met aan de andere kant 
onze experts op het terrein met de handen uit de mouwen. 
Niet vanuit de vergaderzaal. Dankzij uw financiële steun 
hebben onze plaatselijke verenigingen al heel wat mooie 

projecten kunnen realiseren in uw buurt, dat weet u van 
ons. Logisch dat ze voor 2023 opnieuw een duwtje in de 
rug vragen.  

In dit nummer presenteren we twee leuke projecten. Het 
klopt dat materiële hulp zoals voedselpakketten, huisraad 
of kleding met de jaren een beetje ons handelsmerk is 
geworden. Dat is nog steeds belangrijk werk voor ons, maar 
zeker niet het enige. Binnen onze verenigingen borrelen 
er dagelijks nieuwe ideeën op en ontstaan er nieuwe 
initiatieven. Zij zijn de eerste om zichzelf uit te dagen en 
verder te kijken dan die materiële hulp. Het komt er altijd 
eerst op aan om gewoon te luisteren naar de mensen, vaak 
in eenzaamheid en hen zo gaandeweg te begeleiden naar 
een betere integratie in de maatschappij. Uiteraard hoort 
daar wat ondersteuning bij. Zij pretenderen dan ook niet 
de armoede daarmee uit te roeien, maar hoogstens wat 
te verlichten. Dat doen ze al jaren. En dat doen ze goed.  

Schenkers, vrijwilligers en mensen die we helpen: één 
ecosysteem, éénzelfde visie op een betere wereld. Een 
partnerschap met positieve impact. Daarom zullen wij ons 
in 2023 meer dan ooit richten op het bouwen van deze 
gemeenschap. Ben jij een particulier of vereniging? Een 
school of bedrijf? Wil jij ook dat de wereld rechtvaardiger 
draait? Doe dan met ons mee! Alvast een gelukkig 
nieuwjaar en welkom bij de Vincentius Community ! 

Frederick De Gryse

DE MEDIATISERING VAN DE SOLIDARITEIT. 
THE DAY AFTER... 

Vincentius Community
ST VINCENTIUSVERENIGING, NATIONALE RAAD VAN BELGIË VZW - NUMMER 1 ||| 2023

Rejoignez les équipes et les parents de l'APEDAF pour un moment convivial à la marche ADEPS organisée par 
Paul et Pascaline, 2 parents membres de l'APEDAF, le 18 mai prochain, au départ du Salon du Centre – Rue 
Dubreucq 8, 7880 Flobecq.

Tous les bénéfices seront intégralement reversés à l'APEDAF, pour soutenir nos actions en faveur des familles.

AU PROGRAMME : parcours de 5, 10, 15 ou 20 km au choix (buvette et petite restauration sur place).
INFOS : Pascaline Herbecq - 0475/308862 • Paul Hageman - 0475/963015

MARCHE ADEPS AU PROFIT DE L'APEDAF

 APEDAF - Rue Emile Feron 153 – 1060 Bruxelles (St-Gilles) - T 0472 58 82 13 - info@apedaf.be

Samedi 22 mars dernier, Emilie et Assia,  
aides pédagogiques à Tournai organisaient 
la 3ème édition de leur "Soirée  APEDAF" à 
Mouscron.  

Lors de cette soirée au profit de notre 
association, il y en avait pour  tous les goûts : 
apéro, tombola, repas et soirée dansante. 
L'ambiance était au rendez-vous !  

Merci à tous et à l'année prochaine !

La fête des mères approchent et vous n'avez pas 
encore commandé votre cadeau ? N'oubliez pas 
Trooper lors de votre achat !

Comment ? C'est simple !
Faites vos achats en ligne via notre lien Trooper 
auprès de plus de 1000 partenaires (Nike, Lidl, 
Amazon, Fnac, etc.). Une partie du montant de vos 
achats sera reversée à l’APEDAF.

C'est totalement gratuit pour vous ! C'est le magasin 
partenaire qui verse un pourcentage de votre achat à 
l’APEDAF. Vous achetez malin et solidaire !

Nous avons besoin de vous pour faire gonfler la 
cagnotte de l'APEDAF et ainsi soutenir nos actions ! 
Nous vous invitons donc à utiliser ce lien, le partager 
avec vos amis, famille et tout votre entourage 
susceptible de faire des achats en ligne. 

https://www.trooper.be/fr/associations-trooper/apedafasbl/

En mars, nous avons accueilli un nouveau collègue, 
Carlos, dans l'équipe de Grand-Leez.

" J'ai fait mon cursus scolaire jusqu'à la  
6ème secondaire dans le 
monde des sourds au 
sein Centre d’Accueil et 
d’Education Inclusive des 
Sourds et Entendants du 
Bénin. 
Ce parcours m’a 
profondément rapproché 
de la communauté sourde 
et sensibilisé à leur 
psychologie. 

Aujourd’hui, diplômé de l’ULB et de l’UBordeaux, 
je suis anthropologue et je consacre mes 
recherches à l’étude de dispositifs d’inclusion des 
élèves sourds. Tant par mes études que par mes 
différents jobs, je n'ai jamais quitté ce monde. 

Passionné par l’éducation scolaire des enfants 
sourds,  je suis heureux de joindre l’équipe de 
l’APEDAF, de commencer cette belle aventure et 
d’apporter mon énergie, mes compétences pour 
la réussite des différents projets de l’ASBL.

PRÉSENTATION
CARLOS DINDIN

N'OUBLIEZ PAS TROOPER LORS DE VOS ACHATS SUR LE NET

In 2023 blaast ons internationaal netwerk 190 
kaarsjes uit. Hoe begeleiden wij vandaag onze 
vrijwilligers, dag na dag in de strijd tegen de 
armoede, net als Frédéric Ozanam en zijn 
kompanen dat ons voordeden in 1833?

Ontdek dan de Ozanam Academy: zo heet 
onze vernieuwde interne opleidingspijler. Die 
organiseert en stimuleert de vorming van 
plaatselijke vrijwilligers en verantwoordelijken. 
Met opleidingsdagen of- avonden wordt 
er zo naar gestreefd de kwaliteit en de 
doeltreffendheid van onze acties te evalueren 
en - waar nodig- bij te sturen.

De vormingscycli stellen nieuwe leden in staat 
onze werking, geschiedenis en waarden beter te 
begrijpen. Tegelijk laat het onze oudgedienden 
toe eens stil te staan bij de essentie en hun eigen 
engagement vanuit verschillende invalshoeken 
te herbekijken. 

ENKELE VOORBEELDEN VAN OPLEIDINGSTHEMA’S:

• Missie en visie van Vincent de Paul Belgium.

• Inzicht in de huidige uitdagingen op gebied van armoedebestrijding.

•  Begeleiding van de vrijwilliger in zijn relatie met de mensen in 
nood.

• Aanwerving en verwelkoming van nieuwe vrijwilligers.

• Praktisch beheer en organisatie van een plaatselijke vereniging.

•  Vincent de Paul en Frédéric Ozanam leren kennen, de voorlopers 
van het sociaal engagement.

• Interpretatie van de regel van Vincentius, anno 2023.

Ozanam Academy biedt de vrijwilligers daarbij ook een  
« Vincentiaans kompas » aan, met fiches waarmee ze de feedback 
van de opleidingen kunnen volgen en zien wat er op lokaal niveau 
gebeurt. Dat helpt onze vrijwilligers om de armoedeproblematiek 
nog beter te begrijpen en om vanuit het juiste perspectief om te 
gaan met de talrijke families die bij ons komen aankloppen.

WILT U ER MEER OVER WETEN OF EEN SUGGESTIE DOEN?  
Mail naar ozanamacademy@vincentdepaul.be

OZANAM ACADEMY 

WOORDJE VAN DE 
VOORZITTER  
   

Ondanks de uiterst moeilijke context 
voor onze verenigingen en ons publiek, 
was het jaar 2022 een opsteker voor ons 
netwerk: ons gedecentraliseerd model 
- zo dicht mogelijk op het terrein - en 
een familiale spirit bleken weerbare en 
vruchtbare ingrediënten in woelige tijden. 
Ze hebben ons toegelaten onze acties 
met vertrouwen en frisse moed verder te 
zetten in 2023. Ook in dit nieuwe jaar zijn 
er mensen die op ons rekenen. We rekenen 
dan ook op u. Alvast hartelijk dank voor uw 
vertrouwen en een voorspoedig nieuwjaar!

Adrien de Vreese

Vincentius
WIE ZIJN WE? 

�Een grote familie van duizenden vrijwilligers, 

actief in alle uithoeken van België. 

�Hedendaagse volgers van Vincent de Paul 

(1581-1660), alias St Vincentius, pionier in 

armoedebestrijding.

�Mensen met een groot hart, die hun vrije tijd 

besteden aan mensen in moeilijkheden of 

sociaal isolement.

�Bovenal experts op het terrein die de handen 

uit de mouwen steken. Geen experten in de 

vergaderzaal. 

UITSTAPJES VOOR  

FAMILIES IN MOEILIJKHEDEN

SOLIDAIRE WORKSHOPS

MEER DAN 275 LOKALE 

VERENIGINGEN 

VOOR PLAATSELIJKE 

ARMOEDEBESTRIJDING

MEER DAN 6000 VRIJWILLIGERS 

OP HET TERREIN

150 000 GEHOLPEN FAMILIES EN 

ALLEENSTAANDEN

50 PARTICIPATIEVE PROJECTEN 

VIA CROWDGIVING. 

MEER DAN 10 000 SCHENKERS 

EN LEGATARISSEN MET 

EENZELFDE INCLUSIEVE VISIE. 
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OPVOEDING EN  

JEUGDWERKING

ONTHAAL EN EEN 

GOED GESPREK

VOEDSELHULP EN 

SOCIALE KRUIDENIERS

CIRCULAIRE BOETIEKS

TRANSITWONINGEN 

EN SOCIAAL 

VERHUURKANTOOR

ADMINSTRATIEVE HULP 

Vincent de Paul Belgium                    V I N C E N T I U S

St Vincentiusvereniging, Nationale Raad van België VZW
www.vincentdepaul.be

Aangeboden door de OZANAM Academy

EEN KLEINE HANDLEIDING

Vincent de Paul Belgium                    V I N C E N T I U S
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Marie, aide pédagogique de Bruxelles, nous 
partage une journée en classe avec son élève, 
Théodore : 

Journée des sciences sur le thème des 5 sens 
dans la classe de Théodore. 

Après avoir présenté des jeux sur la langue 
des signes et la lecture labiale aux élèves de  
5ème primaire, ce sont les élèves de 2ème primaire 
qui ont pu découvrir et apprendre quelques 
signes et les "trucs" pour communiquer au mieux 
avec une personne sourde. 

Merci à Mme Pascale et Mr Marc pour le super projet 
inclusion mis en place cette année en classe !

Matteo sera ce dimanche 4 mai dans le Parc Royal 
de Bruxelles à l'occasion de la Fête de l'Iris.

AU PROGRAMME : découverte de la surdité, 
sensibilisation aux nuisances sonores et animation 
sur le parcours du son dans l'oreille. Venez nous 
rendre visite pour en apprendre plus sur nos 
actions de sensibilisation.

Notre campagne d'Education permanente 2025 a pour thème  " L'accessibilité aux soins hospitaliers/médicaux 
pour les personnes sourdes et malentendantes ". Dans ce cadre, nous sommes à la recherche de témoignages de 
personnes sourdes ou malentendantes ou leurs proches, sur les difficultés ou facilités rencontrées. Ces témoignages 
ne seront pas diffusés, ils nous aident à construire notre analyse.

INFOS : education.permanente@apedaf.be

SUR LE TERRAIN
>>>  SERVICE AIDE 

PÉDAGOGIQUE

SUR LE TERRAIN
>>>  SERVICE EDUCATION PERMANENTE

 APEDAF - Rue Emile Feron 153 – 1060 Bruxelles (St-Gilles) - T 0472 58 82 13 - info@apedaf.be

Ontdek onze twee favoriete verenigingen van de maand, met 
projecten die onze  voedselhulp ver te buiten gaan.   

VEURNE
MOBILITEIT TER PREVENTIE 
VAN KINDERARMOEDE 

Wie zijn wij?
De plaatselijke vereniging in Veurne kent een 
lange traditie. In 2019 zijn de voedselbedeling 
en de kledingwinkel overgegaan naar een
andere organisatie. Voortaan concentreren we ons nog enkel op 
onze andere activiteiten: geen kortzichtige hulp met voeding, maar 
alles binnen het welzijnsperspectief van de jeugd. We nemen ook 
ruim de tijd om echt te luisteren, waardoor we onze families kunnen 
helpen om uit de negatieve spiraal te geraken.

Ons project in een paar woorden?
Mobiliteit is een belangrijk onderdeel van het gezinsbudget, zeker 
buiten de grote steden. Ervoor zorgen dat de jeugd zich gratis met 
de fiets kan verplaatsen is dus een zeer zinvol en duurzaam project. 
Fietsen kopen voor een gezin op de groei, dat gaat niet. Daarom 
steunen wij de plaatselijke Fietsbieb. 

Wat maakt ons project innovatief?
In samenwerking met de «Fietsbieb» voor kinderen tot 12 jaar, 
hebben we ook de leeftijdsgroep van 12 tot 18 jaar willen steunen 
met het uitleensysteem. Het uitgespaarde geld voor een eigen 
fiets kan door onze gezinnen onder meer gebruikt worden om 
zelf de brooddozen van de kinderen gevuld te krijgen. Met een 
betere mobiliteit gaan we ook sociale uitsluiting van naschoolse 
activiteiten tegen: zwembad, jeugdbeweging, noem maar op ...

PEPINSTER
VERANTWOORD CONSUMEREN

Wie zijn wij?
De vereniging «Frédéric Ozanam» in de provincie Luik. Onze 
belangrijkste activiteiten zijn huisbezoeken, voedselpakketten, 
tweedehandskledij, kookworkshops, huisvesting, huiswerkschool 
en ondersteuning bij papierwerk.

Ons project in een paar woorden?
Een participatieve en creatieve workshop in onze tweedehandswinkel, 
met als doel kwetsbare mensen zelf een rol te geven als actoren in 
hun eigen consumptieproces. 

INTUSSEN OP  
HET TERREIN 

DOE EEN GIFT  

De inflatie speelt ons nog altijd parten: 
hogere kosten voor minder impact.  

Wij werken bijna uitsluitend met 
vrijwilligers en dankzij uw giften of legaten.

Wij willen onze middelen ten volle 
benutten om bij te dragen tot een betere 

samenleving, dicht bij huis.

BE02 3100 3593 3940
Sint Vincentiusvereniging,
Nationale Raad van België

Als het totaal van uw giften aan de 
Nationale Raad een minimum van 40 euro 
bereikt, bezorgen wij u een fiscaal attest.

Misschien steunt u liever een vereniging  
bij u in de buurt? Geen probleem.

Vermeld dan duidelijk de naam van die 
plaatselijke vereniging. Wij zorgen ervoor 

dat uw gift rechtstreeks aan hen wordt 
uitbetaald en dat u uw fiscaal attest binnen 

de wettelijke termijn ontvangt.

Wat maakt ons project innovatief?
Al te vaak heeft ons publiek dringendere zorgen 
dan na te denken over ecologie of verantwoorde 
consumptie. Elkeen is echter een deel van de 
oplossing. Door creatieve workshops aan te 
bieden krijgen kansarmen een stukje opleiding 
en slaan we bruggen tussen de winkel en onze 
andere diensten.
Belangrijk is ook: het gevoel erbij te horen, 
gewaardeerd te worden en zich nuttig voelen. 
In plaats van afnemers worden onze klanten dus 
zelf de actieve ruggengraat van de winkel. 

De fiscale attesten voor het jaar 2022 zullen 
worden verzonden per post  

eind februari 2023.

of
TE SCANNEN
QR CODE



•  VOUS VENEZ DE DÉCOUVRIR LA SURDITÉ DE VOTRE ENFANT.

•  VOUS ÊTES À LA RECHERCHE D’UNE CRÈCHE, D’UN CENTRE, D’UNE ÉCOLE.
•  VOUS DÉSIREZ RENCONTRER D’AUTRES FAMILLES DE VOTRE RÉGION.
•  VOTRE ENFANT RÊVE DE PARTAGER SA PASSION, SES LOISIRS AVEC DE NOUVEAUX COPAINS SOURDS, MALENTENDANTS OU ENTENDANTS.
•  VOUS VOULEZ TOUT SAVOIR SUR VOS DROITS, SUR LES MOYENS DE COMMUNICATION, LES APPAREILS ET IMPLANTS,...

 
CONTACTEZ L’APEDAF. 
Nous sommes une  
association de parents pour les 
parents d’enfants sourds ou  
malentendants.

La devise « de parents à parents » résume parfaitement la mission que s’est fixée l’association. Nous avons décidé de faire face, ensemble, aux difficultés que nous rencontrons en raison de la surdité de notre enfant. 
La surdité d’un enfant n’entrave pas le développement et l’épanouissement de son potentiel intellectuel.

T : 0472 58 82 13
info@apedaf.be
www.apedaf.be

www.facebook.com/apedaf

www.instagram.com/asblapedaf

LE SOUTIEN PARENTAL 
Il s’articule autour de divers projets, tels que l’aide sociale et le soutien psychologique aux parents, le service de parents-relais, les rencontres familiales, les conférences, les colloques, animations BBSB, mallette pédagogique, ... 

LE SOUTIEN PÉDAGOGIQUE de l’enfant sourd et malentendant dans l’enseignement ordinaire. 

LA SENSIBILISATION DU GRAND PUBLIC 
L’APEDAF réalise des campagnes de sensibilisation qui œuvrent à une meilleure compréhension de la différence. L’asbl contribue ainsi à la construction d’une société plus juste, plus démocratique et plus solidaire. Grâce à ces actions, l’enfant sourd et malentendant pourra, une fois adulte, devenir lui-même citoyen du changement.

Depuis sa fondation en 1978, l’APEDAF - Association de Parents d’Enfants Déficients Auditifs Francophones -  a pour mission de créer des liens et des outils nécessaires aux parents d’enfants sourds et malentendants et à leurs proches afin de défendre leurs droits et contribuer à l’épanouissement de l’enfant sourd et sa famille en favorisant l’émergence d’une société plus inclusive. 

Notre mission

Nos 3 piliers
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TRIPTYQUES - ASBL APEDAF ET VINCENT DE PAUL

Création et mise en page de triptyques, en 
déclinaison des affiches A3 déjà créées.

Promotion des services de l’asbl.

POUR L’ÉPANOUISSEMENT DE  
L’ENFANT SOURD ET MALENTENDANT,  
ET DE SA FAMILLE

ENSEMBLE

SOUTIEN PARENTAL

SOUTIEN PÉDAGOGIQUE

SENSIBILISATION  
GRAND PUBLIC

NOS 3 PILIERS, 
en tant qu’Association des  
Parents d’Enfants Déficients  
Auditifs Francophones : 

UNE QUESTION ? 
info@apedaf.be
T 0472 58 82 13
www.apedaf.be

APEDAF
Rue Emile Feron 153 - 1060 Bruxelles

Association d’Education permanente  
reconnue par la Fédération Wallonie-Bruxelles

Envie de nous soutenir ? Faites un don !

Les dons supérieurs à 40 euros sont  
exonérés fiscalement.

BE02 0010 6356 0540
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AVEC LE SOUTIEN DE

DE 
PARENTS 

À PARENTS
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En présentiel ou par visioconférence, une 

séance café-papote est organisée tous les 

mois de septembre à juin.

Un thème est choisi pour chaque séance, selon

les choix des parents.

UN CAFÉ-PAPOTE, C’EST :

•  Un espace de parole pour créer du lien

•  Un lieu pour échanger des préoccupations 

communes face au vécu de chacun

•  Permettre au service social, animateur de la 

séance, de faire une liste des revendications 

des parents, qui seront ensuite relayées à la 

direction pour faire l’objet d’interpellations 

aux autorités compétentes avec l’accord des 

parents et en faire des recommandations 

aux politiques.

Retrouvez l’agenda de nos café-papote

https://www.facebook.com/apedaf

Le Cercle des parents organise plusieurs 

activités conviviales pour les familles durant 

l’année :

•  Une journée des familles

•  Des brunchs par région pour se retrouver 

2 fois par an

•  Des activités enfants-parents pour renouer 

les liens :

- Cinéma

- Théâtre

- Musées

- Expositions

- Séances musicales

- Balades

- Etc.

Toutes ces activités sont organisées par 

les parents du Cercle pour les familles de 

l’APEDAF avec la collaboration du service 

social.

Les parents-relais du Cercle de l’APEDAF 

sont des parents d’enfant(s) sourd(s) ou 

malentendant(s) qui ont déjà la prise de recul 

nécessaire afin de pouvoir être à l’écoute 

des parents qui apprennent la surdité de leur 

enfant et partager leurs expériences.

LEURS OBJECTIFS ?

•  Ecouter les familles, les rencontrer et les 

encourager à entrer en contact avec d’autres 

familles.

•  Soutenir les parents dans leurs choix, sans 

orienter leur décision.

•  Orienter les familles vers les services 

adéquats.

•  Instaurer un lien avec les familles de l’APEDAF.

Les parents-relais sont en permanence 

soutenus dans leur rôle par le service social 

de l’APEDAF.

Ils peuvent trouver soutien, écoute et conseils

pour pouvoir aider au mieux les parents qu’ils

rencontrent.

OÙ SONT-ILS ?

•  Bruxelles

•  Brabant-Wallon

•  Luxembourg

•  Tournai/Mouscron

Parents-relais

Café-Papote

Activités enfants-parents

Contactez Zeliha pour toute demande  
d’information et/ou inscription à un des  

services proposés par le Cercle.
T : 0474/30.55.94 - service.social@apedaf.be

À votre écoute du lundi au vendredi de 9 à 16h.
Rue de Picardie 43 - 1140 Bruxelles (Evere)

T : 02/644 66 77 - info@apedaf.be
www.apedaf.be

Envie de nous soutenir ? Faites un don !

Les dons supérieurs à 40 euros sont  
exonérés fiscalement.

BE02 0010 6356 0540
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AVEC LE SOUTIEN DE
PARENTS-RELAIS 

ACTIVITÉS ENFANTS-PARENTS

CAFÉ-PAPOTE

Le Cercle des parents

Vous êtes un parent d’enfant sourd ou 
malentendant et vous sentez le besoin :

• d’être actif
• de soutenir et d’être soutenu
•  de partager vos expériences et vos 

ressources
• de rencontrer et d’échanger
• de faire entendre votre voix de parents
•  de passer des moments agréables avec 

vos enfants
•  de co-construire au sein de la société une 

nouvelle vision de la surdité

L’APEDAF vous offre la possibilité de 
répondre à vos besoins !

Rejoignez notre Cercle de parents et 
soyez dans l’action avec plusieurs services 
proposés :

PARENTS-RELAIS 

CAFÉ-PAPOTE

ACTIVITÉS ENFANTS-PARENTS

DE 
PARENTS 

À PARENTS

parents
des

Cercle

Vincentius
WIE ZIJN WE? 

�Een grote familie van duizenden vrijwilligers, 

actief in alle uithoeken van België. 

�Hedendaagse volgers van Vincent de Paul 

(1581-1660), alias St Vincentius, pionier in 

armoedebestrijding.

�Mensen met een groot hart, die hun vrije tijd 

besteden aan mensen in moeilijkheden of 

sociaal isolement.

�Bovenal experts op het terrein die de handen 

uit de mouwen steken. Geen experten in de 

vergaderzaal. 

UITSTAPJES VOOR  

FAMILIES IN MOEILIJKHEDEN

SOLIDAIRE WORKSHOPS

MEER DAN 275 LOKALE 

VERENIGINGEN 

VOOR PLAATSELIJKE 

ARMOEDEBESTRIJDING

MEER DAN 6000 VRIJWILLIGERS 

OP HET TERREIN

150 000 GEHOLPEN FAMILIES EN 

ALLEENSTAANDEN

50 PARTICIPATIEVE PROJECTEN 

VIA CROWDGIVING. 

MEER DAN 10 000 SCHENKERS 

EN LEGATARISSEN MET 

EENZELFDE INCLUSIEVE VISIE. 
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OPVOEDING EN  

JEUGDWERKING

ONTHAAL EN EEN 

GOED GESPREK

VOEDSELHULP EN 

SOCIALE KRUIDENIERS

CIRCULAIRE BOETIEKS

TRANSITWONINGEN 

EN SOCIAAL 

VERHUURKANTOOR

ADMINSTRATIEVE HULP 
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WORD JIJ ONZE AMBASSADEUR 
VOOR EEN RECHTVAARDIGERE 
WERELD?

Ga snel naar
www.vincentdepaul.be 
en ontdek de verschillende 
mogelijkheden om met ons  
mee te doen voor een:

gift

 legaat

 job als vrijwilliger 

partnerschap  
Vincent de Paul Belgium

ST VINCENTIUSVERENIGING,  
NATIONALE RAAD VAN BELGIË VZW

www.vincentdepaul.be - contact@vincentdepaul.be
KBO 0410.914.863

Vind ons terug in uw buurt op: 
www.vincentdepaul.be

Vincentius
PIONIERS IN ARMOEDEBESTRIJDING, SINDS 1617.

VINCENT DE PAUL BELGIUM IS 
LID VAN DE CONFÉDÉRATION 
INTERNATIONALE DE LA SOCIÉTÉ 
DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL. 

AANWEZIG IN MEER DAN  
150 LANDEN

800.000 LEDEN EN 1.500.000 
VRIJWILLIGERS

30 MILJOEN MENSEN 
DAGDAGELIJKS GEHOLPEN
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Jouw plaatselijke vereniging
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L’APEDAF, c’est plus de 46 ans  
d’existence auprès des familles  
d’enfants sourds et malentendants

Notre mission
Depuis 1978, l’APEDAF créé des liens et des 
outils nécessaires aux parents d’enfants 
sourds et malentendants et à leurs proches 
pour défendre leurs droits et contribuer à 
l’épanouissement de l’enfant sourd et sa 
famille en favorisant l’émergence d’une 
société inclusive.

Notre vision
Etre le référent en matière de surdité pour toutes les familles d'enfants sourds et malentendants. 
Unis et solidaires face aux problématiques vécues par les enfants sourds, adultes en devenir.
A l’APEDAF, nous attachons beaucoup d’importance à la participation des parents d’enfants sourds 
comme vecteur de changement sociétal. 

Nos services
PILIER 1
LE SOUTIEN PARENTAL 
Nous offrons un accompagnement 
psychologique et social aux parents 
d'enfants sourds ou malentendants, dès 
les premiers jours de leur parentalité, 
afin de répondre à leurs doutes et leurs 
questionnements.

Notre service de soutien parental c’est : 
•  Un service social composé de 3 personnes 

travaillant directement auprès des familles.
•  En 2024, plusieurs centaines de familles ont assisté 

à nos 32 séances annuelles de contes bilingues 
français-LSFB.

•  198 structures d’accueil de la petite enfance 
sensibilisées à la surdité grâce à la Mallette crèche 
de l’APEDAF.

•  En 5 ans, l’APEDAF a permis à plus de 200 enfants 
sourds et entendants de participer à des plaines de 
vacances inclusives.

BROCHURE

L’ENFANT SOURD OU MALENTENDANT D’AUJOURD’HUI
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Les signes à apprendre ciblent un vocabulaire 
particulier et familier à l’enfant (ex : changer 
la couche, boire, manger, encore…) Les gestes 
symboliques sont une forme de communication 
que les enfants adoptent avant de développer la 
capacité à produire la langue parlée.

Les signes sont de plus en plus utilisés avec les 
bébés...
Depuis quelques années, la langue des signes attire 
un public plus diversifié notamment les parents, 
les assistantes maternelles et les professions 
en lien avec la petite enfance. L’intérêt d’utiliser 
les signes avec les bébés est de permettre une 
communication précoce. Elle n’est pas destinée 
uniquement à des enfants concernés par la surdité. 
Pour signer avec un bébé, il s’agit de se servir de 
signes issus de la Langue des Signes.

Avantages de signer avec un bébé 
• Facilite la communication
• Stimule l’apprentissage du langage oral
•  Favorise le développement intellectuel et 

émotionnel
• Renforce le lien affectif avec bébé
• Développe l’estime et la confiance en soi du bébé
• Fait travailler la motricité fine

On peut signer avec bébé dès sa naissance. " En 
règle générale, il sera réceptif dès l’âge de 7/8 
mois. " (Loup M., 2016)9 

9.  Loup M., Mes mains vous disent. Histoire et culture Sourde., novembre 2016, Books on demand. Fascicule d’apprentissage, 
page 53

_TÉMOIGNAGES 

Avez-vous appris la LSFB pour communiquer avec votre enfant ?  

" Oui. Pour faire un pas dans son monde. Elle a fait un pas dans le nôtre avec l'implant. La 
LSFB lui donne aussi un chemin pour ses choix de vie future. " 
B.C, maman de C., âgée de 12 ans, diagnostiquée en 2013 avec une surdité profonde. Elle a un implant car l'autre 
oreille est cophose et impossible à implanter (malformations). 

" Nous n’avons fait que le baby sign. Nous étions en période de covid et les cours de LSFB 
étaient en journée.  Le baby sign est bénéfique pour communiquer sur ses besoins à la 
crèche. " 
Maman de N.C. de 4 ans, diagnostiquée en 2019 à l’âge de 6 mois avec une surdité de l’oreille moyenne suite à une 
malformation de l’étrier et du pont osseux. 

" Je l’ai appris en tant que maman. Je ne suis qu’au début et j’évolue petit à petit, mais je ne 
peux pas dire que je suis une experte. Mon but était d’apprendre avec ma fille parce que j'ai 
aussi des problèmes d'audition et parce que la culture sourde m'intéresse. Papa n’a pas fait le 
choix d’apprendre. " 
Maman de M.D.F, âgée de 6 ans, diagnostiqué en 2020 à l’âge de 2 ans et demi avec surdité moyenne et appareillé 
aux deux oreilles.

" Je suis des cours, c’est important pour ne pas perdre la communication entre nous. " 
G.P., maman de N.J., âgé de 18 ans. Il a été diagnostiqué malentendant à l’âge de 11 ans. Il est appareillé.

Sur les réseaux, L’APEDAF en 2024, c’est :

Cela nous tient fortement à cœur d’être un repère pour les parents d’enfants sourds et c’est avec 
enthousiasme et expertise que nous offrons nos différents services.

A côté de cela, nous mettons tout en œuvre pour sensibiliser au maximum le grand public afin de 
conscientiser les citoyens aux problèmes liés à la surdité et, mettre en exergue l’importance des 
différences et ce qu’elles peuvent apporter comme valeur ajoutée à notre société.

823 OUTILS TÉLÉCHARGÉS
28.963 PAGES DU SITE VUES

289 ABONNÉS LINKEDIN

539 ABONNÉS INSTAGRAM

2902 ABONNÉS FACEBOOK 
640 MEMBRES DANS LE FORUM DES PARENTS

PILIER 2
LE SOUTIEN 
PÉDAGOGIQUE DE 
L’ENFANT
L'APEDAF, pionnière en inclusion 
scolaire, accompagne les enfants 
malentendants en classe ordinaire, en 
respectant leur mode de communication 
et le projet pédagogique choisi par 
leurs parents. 

•  Depuis 2011, 155 élèves âgés de 3 à 20 ans ont 
été accompagnés individuellement par nos aides 
pédagogiques. 

•  En 2024, les aides pédagogiques de l’APEDAF 
accompagnent 40  enfants partout en Fédération  
Wallonie-Bruxelles. 

•  Tous les niveaux scolaires (des maternelles 
à l’enseignement supérieur, en passant par la 
promotion sociale) sont couverts.

PILIER 3
LA SENSIBILISATION 
DU GRAND PUBLIC 
L’APEDAF mène des campagnes de 
sensibilisation à la surdité, afin de 
favoriser une meilleure compréhension 
des différences. Par ces actions, ainsi 
que par la production d’ouvrages et 
notre présence lors d’événements, 
nous contribuons à bâtir une société 
plus juste, respectueuse et solidaire.

Au cours des 5 dernières années, le service d’éducation 
permanente a réalisé :
•  19 outils de sensibilisation pour favoriser l’inclusion 

des enfants sourds (guide de sous-titrage, répertoire 
des professionnels de la santé mentale formés à la 
surdité, outil pour les enseignants, etc.).

•  98 interventions publiques en partenariat avec 
divers acteurs du secteur de la surdité (Kapsignes, 
Moma asbl, CREE asbl, FFSB, Les Mains Ardentes).

•  Plus de 500 professionnels sensibilisés à la 
surdité et formés à la langue des signes (Réseaux 
Coordination Enfance, étudiants en médecine de 
l’ULB, futurs enseignants de l’Enallux, Administration 
communale d’Uccle, etc.).

•  Plus de 2000 oreilles protégées lors de festivals en 
Belgique.
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Une des premières préoccupations des parents à 
l’annonce du diagnostic est l’avenir de leur bébé. 
Dans un monde, où les aptitudes sensorielles sont 
de plus en plus valorisées et investies, les parents 
se demandent si leur enfant pourra avoir accès à 
des études supérieures, avoir un métier, apprendre 
d’autres langues, découvrir le monde, faire des 
rencontres, etc.

Notre réponse est : OUI !

Que l’enfant soit malentendant ou sourd profond, 
des aménagements seront certes nécessaires, mais 
son avenir ne se définira pas seulement en fonction 
de sa surdité. Ses désirs, ses rêves pourront se 
réaliser et ses compétences se développer avec du 
soutien et des efforts, comme il est vrai pour tout 
un chacun.

Certains médecins, avocats, juristes, infirmiers, 
psychologues, employés du secteur public ou 
privé, etc., sont malentendants ou sourds et 
épanouis dans leur métier.

Nous vous proposons de découvrir ici quelques 
témoignages issus de notre campagne d’éducation 
permanente de 2015 intitulée “Sourds et alors ? 
Je choisis mon métier”. Vous pourrez, si vous le 
souhaitez, découvrir tous les profils de la campagne 
sur notre site internet APEDAF.37 

37.  Campagne d’éducation permanente APEDAF 2015, Sourds et alors ? Je choisis mon métier. Portraits de sourds professionnels 
– L'Association des Parents d'Enfants Déficients Auditifs Francophones www.apedaf.be

Judith Heumann, militante et avocate américaine

Nadja de Vries, avocate sourde

Dr. John F. Kennedy Jr., médecin chercheur

Daniel Kish, expert scientifique en écholocation

Beethoven, compositeur musical

Evelyn Glennie, percussionniste

Theodore Roosevelt, politicien

Association des Parents d’Enfants Déficients Auditifs Francophones / RAPPORT ANNUEL 2024__17

Les activités familiales

Le mois de février ne s'associe pas habituellement à la Chandeleur mais il en a toute de même 
l'esprit. Les enfants, et les amis ont eu l'occasion de  savourer de délicieuses crêpes lors de ces 
rencontres variées. Ces évènements rassemblent de nombreuses personnes désireuses de se 
retrouver et d'échanger des histoires sur leurs enfants. 

La journée récréative à la Ferme de la Planche dans le petit village de Montleban au cœur du 
parc naturel des deux Ourthes et au pays des massotais de Gouvy a été une journée radieuse 
pour toutes les AP, les enfants et les parents. Le parcours pieds nus a été une expérience 
sensorielle unique.

Durant le congé Carnaval a eu lieu notre traditionnelle sortie à la patinoire. Equipés de grosses 
vestes, de bonnets et de gants, nos élèves, leurs amis et famille se sont lancés sur la piste. Quel 
beau spectacle de les voir s’amuser et progresser d’années en années !
Malgré le froid de la patinoire, cette activité se déroule toujours dans une ambiance chaleureuse 
et conviviale qui permet de nombreux échanges entre tous, patineurs et comité de soutien 
moins fonceur mais néanmoins présent pour encourager les plus audacieux. 
Après l’effort, le réconfort à la cafetaria de la patinoire où nous avons pu nous réchauffer et 
partager le repas de midi. 

Fin juin, les examens terminés et l’année scolaire quasi entièrement derrière nous, nous avons été 
nombreux à partager une après-midi de défis et d’aventures au cœur d’une forêt magique, dans 
l’univers médiéval de Sortilège. Sous un soleil radieux, nous sommes partis à la recherche de la 
légendaire épée du royaume afin de pouvoir devenir de véritables chevaliers et chevaleresses. 
Nous avons passé des épreuves faisant appel à notre agilité, notre courage, la force et l’intelligence 
du groupe et nous avons réussi !
Nous avons chacun et chacune reçu notre diplôme officiel de chevalier et chevaleresse afin de 
pouvoir repartir plus fort et plus confiant pour affronter les défis de la vie avec bravoure. 

Le samedi 7 décembre, Saint Nicolas nous a fait l’honneur de prolonger sa tournée et de passer 
dans les bureaux de l’APEDAF pour le plus grand plaisir des nombreux enfants venus le rencontrer. 
Au programme : jeux, coloriages et tatouages mais aussi des contes bilingues français/langue 
des signes et surtout la venue de Saint Nicolas avant un bon goûter et un chocolat chaud.
C’était une merveilleuse après-midi de fête !
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Cette période vise à consolider les apprentissages 
et développer l’autonomie de l’enfant.

Structures éducatives
•  Écoles spécialisées ou intégration en milieu 

ordinaire avec aides pédagogiques.
•  Pôles territoriaux pour un suivi scolaire 

personnalisé.

Associations et activités
•  Surdimobile : Ateliers éducatifs pour l’inclusion 

sociale.
•  Le CREE ASBL : Camps éducatifs pour développer 

l’autonomie.
•  APEDAF : Activités éducatives et plaines de 

vacances.

Actions parentales recommandées
•  Encourager la participation culturelle et 

éducative.
•  Utiliser les services d’interprétation et 

d’accompagnement du SISW/SISB.

Scolarité secondaire et orientation
• Inclusion scolaire avec soutien spécifique.
•  Conseils d’orientation académique et 

professionnelle via les pôles territoriaux.

Associations et activités pour adolescents
•  Fevlado Jeunes : Développement des 

compétences sociales et de l’autonomie.
•  MOMA ASBL : Ateliers culturels et sociaux.
•  Le CREE ASBL : Camps et programmes 

éducatifs pour adolescents sourds.

Actions parentales recommandées
•  Encourager les stages de développement 

personnel proposés par le CCP.

DE 6 À 12 ANS 
Renforcement des compétences et autonomie

DE 12 À 18 ANS
Transition vers l’autonomie et préparation à 
la vie adulte

DE 18 ANS ET PLUS
Insertion professionnelle et autonomie adulte

Formation et insertion professionnelle
•  Accompagnement vers l’emploi via l’AVIQ 

(Wallonie) et le Cap Emploi.

Associations et formations continues
•  Triangle ASBL : Intégration sociale et 

professionnelle.
•  UNIA : Défense des droits dans le milieu 

professionnel.

Actions parentales recommandées
•  Faciliter les interactions professionnelles 

avec le service d’interprétation SISW/SISB.
•  Soutenir les initiatives et activités de la FFSB.

DÉPLIANTS/BROCHURES - ASBL APEDAF

Rapport annuel, format A4
48 pages

Brochure, format 200x280 mm 
«L’enfant sourd ou malentendant 
d’aujourd’hui»
56 pages
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LA LIGUE CARDIOLOGIQUE BELGE, 
L’ASSOCIATION QUI SE BAT POUR VOTRE CŒUR 
DEPUIS 50 ANS.

Laissez parler votre cœur, faites un don à la Ligue.
Vous pouvez nous aider à sauver des vies.

La Ligue Cardiologique Belge ne reçoit aucune subvention de l’État.  
Nous faisons appel à votre générosité pour nous aider à poursuivre notre mission de 
prévention et à lutter contre l’une des premières causes de mortalité en Belgique :  
les maladies cardiovasculaires.

De tout cœur MERCI !
LIGUE CARDIOLOGIQUE BELGE
BE77 0010 2495 4742
BIC : GEBA BE BB
Les dons sont fiscalement déductibles à partir de 40 € par an.  
Dans ce cas, vous recevrez une attestation fiscale.

appel 
aux 
dons

Nous sommes souvent confrontés à des avis péremptoires concernant 
les bénéfices ou risques supposés de tel ou tel nutriment ou aliment 
sur notre santé. De plus, des avis contradictoires circulent et expliquent 
la confusion qui règne dans ce domaine. Néanmoins, les autorités 
sanitaires n’hésitent pas à diffuser des « recommandations » ou plutôt 
des « directives » qui se basent sur les résultats d’études scientifiques 
présentées comme étant fiables.

Or, il faut bien constater que beaucoup de ces études épidémiologiques 
menées dans le domaine de la nutrition sont critiquables d’un point de 
vue méthodologique. La plupart sont des études observationnelles où 
l’on compare une cohorte d’individus consommant tel aliment à une 
autre n’en consommant pas, en se focalisant sur un seul nutriment 
(sucres, graisses) sans tenir compte de leurs associations (pâtisseries), 
sans contrôler suffisamment les «  facteurs confondants  » (les autres 
facettes du mode de vie en dehors de l’alimentation), en utilisant des 
questionnaires sur la consommation alimentaire du passé (le jour, la 
semaine, le mois d’avant…). Même lorsque l’on regroupe plusieurs études 
dans ce que l’on appelle une «  méta-analyse  », il persiste le risque 
d’un biais de sélection, c’est-à-dire le choix d’études publiées dont les 
résultats vont dans le sens de votre hypothèse de départ !

Un exemple de l’effet pervers de recommandations nutritionnelles est 
la situation aux Etats-Unis où l’on a nettement surestimé le risque des 
graisses saturées (d’origine animale essentiellement) et sous-estimé la 
responsabilité du sucre sur la santé cardiovasculaire de la population 
américaine. Cela explique sans doute l’incroyable augmentation du 
nombre de cas d’obésité et de diabète dans ce pays. La directive de 
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LES RECOMMANDATIONS 
NUTRITIONNELLES : À PRENDRE 

AVEC UN GRAIN DE SEL !
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curry de flétan aux tomates, coriandre et citron vert

Une de mes recettes favorites. Facile, pas chère, particulièrement savoureuse et qui plus est, pauvre en calories.

Pour 4 personnes    Préparation : 10 min    Cuisson : 10 min    Facile    Bon marché

+  Excellent avec du quinoa et des légumes rôtis au four. 
+  Bon à savoir : le poisson est cuit lorsque la chair, de couleur blanc nacré devient blanc opaque.
+   Variante : préparez ce plat avec du filet de sébaste, de la perche du Nil, de la sole ou encore une daurade. 

E 174 kcal/728 kJ  P 27,2 g    L. T. 4,9 g   L.S. 0,8 g    G 5,3 g  F 2,6 g  Ch 59 mg

+  La bonne nouvelle nutritionnelle : particulièrement légère et très digeste, comprenant moins de 5 grammes 
de lipides totaux et moins de 1 g d’acide gras saturés, voilà une recette gastronomique, riche en saveurs et 
en antioxydants variés.

1 c à s d’huile d’olive
2 oignons, coupés en fines lamelles
1 bouquet de coriandre, haché
1 c à s d’ail, haché
1 c à c de chili en poudre
2 c à c de gingembre, râpé
1 c à c de curry
500 g de filet de flétan 
1 boîte (400 g) de tomates en cubes
1 dl d’eau
2 c à s de jus de citron vert
sel, poivre

Garniture :
quelques feuilles de coriandre
1 citron vert coupé en quatre

Conseil vin : blanc sec
Pouilly Fumé, Pouilly Fumé AC, Loire, France 
Casillero Sauvignon, Aconcagua, Chili

1.  Faites chauffer l’huile d’olive dans une 
poêle à fond épais. Faites revenir l’oignon 
2 min, jusqu’à ce qu’il soit transparent. 
Ajoutez la moitié de la coriandre, le sel, l’ail, 
le chili en poudre, le gingembre et le curry.  
Mélangez bien afin que les épices enrobent les  
oignons.

2.  Posez le poisson sur le lit d’oignons. Ajoutez 
les tomates et l’eau. Couvrez et laissez mijoter 
à feu moyen 8 à 12 min. 

3.  Ajoutez ensuite le jus de citron vert et le reste 
de la coriandre.

4.  Répartissez la garniture d’oignons et de  
tomates sur les assiettes. Posez par - dessus 
les filets de poisson. Arrosez avec le jus de 
cuisson. Décorez avec des feuilles de coriandre 
et des quartiers de citron vert.
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Vous avez aimé ce magazine, 
vous souhaitez être informé 
de ce qui est bon pour votre 
cœur ? 
N’hésitez pas à vous abonner!
L’abonnement  s’élève à 15 € par an pour 4 numéros.

Pour vous abonner,  
veuillez verser 15 € sur ce compte :
Ligue Cardiologique Belge
BE25 001-2637824-82.

de manière à adapter la vitesse de libération des 
médicaments. Il existerait même des techniques 
permettant de compartimenter les médicaments 
au sein de la pilule, resultant en des moments et 
des vitesses de libération différents. On pourrait 
ainsi enfin réaliser le rêve d’un traitement à la carte 
réellement adapté à un patient particulier, et non à 
un patient standard. Compte tenu du faible coût des  
imprimantes 3D (1500 à 3000 eu), ceci pourrait être 
realisé en officine ou en milieu hospitalier.

On peut se demander si, malgré l’économie engendrée 
par la réduction du gaspillage de médicaments tels 
qu’utilisés conventionellement, cette technique 
conduira à une diminution du coût du traitement 
médicamenteux là où elle sera utilisée à bon escient

Il s’agirait, certainement dans un premier temps, 
d’un marché de niche. L’industrie pharmaceutique 
continuerait à produire les principes actifs et les 
conditionnements standard qui demeureraient 
d’application pour la majorité des patients. Il est 
évident que la fabrication de ces médicaments 
sur mesure nécessitera des garanties sérieuses de 
conformité et de qualité, tant concerant les produits 
actifs que les excipients, comme c’est le cas pour les 
medicaments génériques.

PROF. ÉMÉR. DR. P. BLOCK

MAGAZINE D’INFORMATIONS - LIGUE CARDIOLOGIQUE BELGE - L’ORÉAL

Magazine (16 pages) et 
leaflet d’informations  
en FR et NL

REVITALIFT FILLER
HYALURONIC ACID

NEW GESTURES IN SKINCARE WITH
ACTIVE INGREDIENT HYALURONIC ACID

HYALURONIC ACID
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*Based on recommended sales price.

This replumping mask contains concentrated 
Hyaluronic Acid to help replump, smooth and 
intensely hydrate skin. The experience of wearing 
the sheet mask is refreshing, with an intense cooling 
sensation. After one mask, thanks to the Hyaluronic 
Acid, skin is instantly replumped with moisturise, 
feels fresher and smoother.

REVITALIFT FILLER
ANTI-AGEING TISSUE MASK: 
INSTANTLY REPLUMPS + SMOOTHS

SKIN LOOKS RADIANT
WITH MORE GLOW

AND FEELS FIRMER

THE 
REVITALIFT 

FILLER 
REPLUMPING 

MASK
IS AVAILABLE 

EVERYWHERE 
FOR €3,99*.

(EXCEPT COLRUYT)

INSTANT 
BOOST IN 

minutes
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*Based on recommended sales price.

The Revitalift Filler Serum is the ultimate 
anti-wrinkle serum, charged with 1.5% pure 
Hyaluronic Acid to intensely hydrate and 
replump skin. Discover it!

THE 
REVITALIFT 

FILLER SERUM
IS AVAILABLE 

EVERYWHERE 
FOR €21,99.*

INSTANT PLUMPED SKIN WITH
OUR REVITALIFT FILLER SERUM

BOUNCY, TONED,
REVITALISED SKIN

VISIBLE RESULTS
FROM DAY 1!
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PURE

HYALURONIC
ACID

%1.5

*Based on recommended sales price.

A 7 day cure to replump the skin with 
moisture. With pure Hyaluronic Acid and 
vitamin B5. Skin is intensely replumped 
with moisture in 7 days.

REVITALIFT FILLER RENEW 
REPLUMPING AMPOULES

AFTER 1 AMPOULE, SKIN IS 
TIGHTER AND MORE SUPPLE.
AFTER 7 AMPOULES, SKIN IS 

REVITALISED, FEELS TIGHTER, 
FIRMER AND BOUNCIER. THE 

REVITALIFT 
FILLER AMPOULES
ARE AVAILABLE 
EVERYWHERE 
FOR €15,99.*
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Kia Ceed Sportswagon GT-Line (2021) 
1:30   L: 4.600  B: 1.800  H: 1.465    R: 2.650       
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